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Gyermekrak Alapitvany Kiemelkedoen Kozhasznu Szervezet Hirlevele

5ok kicsibol nagy tett!

Eljott az addbevallasok idészaka, és a felajanlasoké is. Most eldonthetjiik, hogy adonk egy szazaléka hova keriiljon!

Egy szazalék... Szinte semmi, mégis mennyi tud lenni! Ha vessziik a faradtsagot és rendelkeziink pénziink sorsarol.

Ha mindenki fontosnak, mondhatni kotelességének érzi a segitést. Egy szazalékok sorsokat valtoztatnanak meg, életeket menthetné-

nek, ha célba érnének. A Gyermekrak Alapitvany évek 6ta szerencsés helyzetben van. Az Onok altal felajanlott és hozzank eljuttatott
adomanyaiknak kdszonhetden sok kis beteg gyogyult fel a gydgyithatatlannak hitt rakbetegségbél. Mert alapitvanyunk - az Onok jovol-
tabol - segiteni tudott gyogyszerekkel, miszerekkel olyan artatlan kis betegeken, akiket a sors latszolag elvesziteni itéltetett.

Arak és minden fajtaja gyermekkorban még legyézhetd!

Segitsen, hogy segithessink!
Ehhez varjuk az On addjanak egy szazalékat is.

Adomanyok karacsonyra Orvosi tanacsok Nekiink irtak

3. oldal k. oldal 6-7. oldal

Alapitvanyunk decemberben orvosi Dr. Bakanek Gyorgy orvos, Ko6zoljiik Alapitvanyunkhoz beérkezett
miszert vasarolt, és megajandékozta tanacsado a Gyermekrak Alapitvany leveleket, melyekkel kapcsolatban
a gyermekeket is karacsonyra munkatarsaként segitséget nyujt segitséget nyujtottunk



A kuzdelem unnepe

feladata, hogy kiizdjon a félelem, a

A daganatos
megbetegedések elleni
harc torténetének egyik
legfontosabb allomasa volt,
amikor 2000-ben a Parizsi
Charta februar 4-ét a Rak
Vilagnapjava nyilvanitotta.
Ezzel egyitt a dokumentum
megallapitotta, hogy a
betegség legy6zéséhez,

a megbetegedettek
gyogyitasahoz és
életkorilményeinek
javitasahoz elengedhetetlen
a teljes kord tarsadalmi
osszefogas.

»Sajnalatos tény, hogy a gyermekkori rak-
betegségek elleni kiizdelemben viszonylag
kevés szerepe lehet a megel6zésnek” —
hangsllyozta Balogh Istvan, a Gyermekrak
Alapitvany elndke. A gyerekek nem doha-
nyoznak, nem fogyasztanak alkoholt, igy
az életmod valtoztatasara iranyulo torek-
vések nem befolyasoljak kellé mértékben
a megbetegedések aranyat. A vérképzési
betegségek utan K6zép-Eurdpaban a
masodik, Magyarorszagon viszont az
elsé szamu statisztikai halalnem a
rak. Hazankban évente tébb mint
haromszaz gyermeknél diagnosz-
tizalnak rosszindulatu daganatot.
Raadasul a beteg gyermekek 70
szazalekat altalaban elveszit-
jlik — mondta el az alapitvany elnoke.

A felvilagositdo kampanyok éppen ezért
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kiemelt fontossaggal birnak a rak elleni
kiizdelemben. A rak csak tizenot szaza-
lékban orvosi kérdés — allapitja meg a
Parizst Charta, arak elleni harc
egyik legfontosabb dokumentuma. A
rakbetegek és kiilondsen a gyermekkoru
érintettek életkorilményeinek, gyogyu-
lasuk esélyének javitasa a teljes tarsada-
lom, a politikai-, gazdasagi élet szerep-
l6inek feleldssége és kotelessége.

Erre kivanja felhivni a figyelmet a Rak
Vilégnapja, amelyet a charta ala-
irasa ota linnepelnek vilagszerte. Az
alapszerz6dés tobb olyan megallapitast
tett, amely a tarsadalmi 6sszefogas fon-
tossagat hangsulyozza.

A dokumentum megfogalmazasa hitet
tett az emberséges gyogykezelés, a
minGségi rakellatas mellett. A dagana-
tos megbetegedésben szenvedéket a
gyogyitoknak egyenrangl partnerként
kell kezelnilik, bevonva 6ket a kezelések
részletkérdéseibe, hogy az érintettek-
ben csokkenteni tudjak a bizonytalansag
érzését. A Parizsi Charta hangsulyoz-

za a kutatasok fontossagat, illetve a
gyogyitok azon feleldsségét is, hogy a
legujabb kutatasi eredmények a leheté
legrovidebb id6n beliil beépiiljenek a
klinikai gyakorlatba. A teljes nemzet-

kozi tarsadalom

A Réak Vildgnapja kapcsan
megadllapitottdk: a megolddshoz
elengedhetetlen a tarsadalmi

osszefogds

megbélyegzés és a kozombaosség ellen. A
parizsi dokumentum kiemeli a tajékoz-
tatas fontossagat, hiszen egy tudatos és
tajékozott beteg konnyebben részt tud
venni a ra vonatkozo dontések meg-
hozatalaban, illetve fokozottabban tud
egyiittmdkodni az orvosokkal a terapia
sikerének érdekében. Tovabbi nagyon
fontos szempont a korai felismerés,
illetve a szervezett rakszlirések meg-
szervezése. A rakbetegek altalanos:
fizikai, lelki és szocialis szempontokat
is magaban foglalo jolétének, azaz élet-
mindségének javitasat — tekintet nélkil
a betegség fokara és kimenetelére,
illetve kiilonds hangsullyal a fajdalom
kezelésére a betegség minden szaka-
szaban — ugyancsak az elsddleges célok
kozé helyezte.

A Gyermekrak Alapitvany fon-
tos feladatanak tekinti a megel6zést.
Gyermekek esetében kiemelten fontos

a felvilagositas, a helyes életmaddra valo
nevelés. Ugyanakkor az alapitvany nagy
gondot fordit arra is, hogy az allapotos
anyakat segitse és felhivja figyelmiiket

a stressz-keriilés fontossagara, hogy a
magzat immunrendszere megerésodhes-
sen, a gyermek szervezete ellenalljon a

szorny( kor tamadasainak.



Gazdag karacsonyi ajandékkal
leptuk meg a beteg gyermekeket

Szinte érezni lehetett az izgalmat a gyermekseregen, mikor betodultak a szinhaz nézot-
erére. A meglepetéscsomagok igazan bdséges ajandékot tartalmaztak: jatékokat - kiilon a
filk és kilon a lanyok szamara -, kdnyveket, elektromos fogkefét, karorat, csokoladét és
déligylimolcsot, amibdl a megajandékozottak december 24-én az otthoni karacsonyfa
alatt is Alapitvanyunkra gondolhatnak. Az ajandékcsomagokat a médiabol ismert
Dévényi Tibor (,,Tibi bacsi”) adta at a gyerekeknek. Adomanyunk nélkiil
szegényebb lett volna ezen gyermekek karacsonya, mert a betegség
tonkreteszi anyagilag a csaladokat, noha mi mindent megtesziink annak
érdekében, hogy segitsiink nehéz helyzetiikben. A rendszeres anyagi
tamogatas, a taplalék-kiegészitdk, vitaminok, gyogyszerek térités-
mentes atadasa nélkiil sajnos még rosszabb lenne a gyogyulasi arany.
Tudjuk, hogy nemcsak a korhazi kezelések, a fajdalmas beavatkozasok
gyogyithatjak a gyermekeket, hanem egy-két jo szd, egy kellemes talalko-
zas, egy vidam gyermekmdisor is segithet a gyermekeknek és lelkiikon keresztiil ad

erét a betegség lekiizdésében.

Vérnyomasméro
adomanyozas a
Szivbeteg

(secsemdkért Kozhasznu
Alapitvanynak

A napokban adtunk at digitalis

Adomany a korhaznak

vérnyomasmeéro késziiléke-

ket a Szivbeteg Csecsemokeért
K6zhasznu Alapitvanynak,

kszel hdromszdzezer
forint értékben. A mikro-
komputer alapl vérnyomasméré
segitségével a beteg egysze-
rden ellendrizheti a sajat maga
egészségi allapotat, és arrol
id6ében informalhatja orvosat,
vagy megteheti a sziikséges lé-
péseket. Az Alapitvanyt mindig
segitd szandéka vezérli, segite-
ni a raszorulokon, betegeken.
Most egy tarsalapitvanyon ke-
resztiil segitettiink a szivbeteg

gyermekeknek.

Alapitvanyunk a kozel nyolcszazmillié forint

értéki miszerkérelem koziil most a Debreceni Egyetem

Gyermekklinikajanak vasarolta meg a kért késziilékeket.

Dontésiinkben komoly szerepet jatszott, hogy a Gyermekklinikan

folyik a teljes észak-alfoldi régio rosszindulatl vérképzoszervi és

daganatos betegségben szenvedé gyermekeinek gondozasa, kezelése.

Az Gssejt-atiiltetésnél (transzplantacio) nélkiilozhetetlen a sejtszeparator. Ez

az a miiszer, amit most Dr. Illés Arpad, az immun-hematologiai részleg vezetdjének kérésére
vasaroltunk meg. Nagyban segitette a dontésiinket, hogy Prof. Dr. Kiss Csongor a Haematologia-
Onkologia Osztaly vezetéje kiilon is kérte Alapitvanyunkat a miszer megvasarlasara. Dr.
Mogyordsy Gabor, egyetemi docens kérésére a pontos diagnozis felallitasahoz nélkiilozhetetlen
szivultrahang késziiléket adtuk at, mely a 21. szazad elvarasainak felel mar meg. Mint az a
sajtotajékoztaton elhangzott, az atadott miiszer egy tobb mint tiz éves, elavult technikai
berendezést valt fel. Az orvosok elmondtak, hogy az j késziilékekkel sokkal magasabb szinten
tudjak vizsgalni a betegeket, ami jelen esetben nemcsak gyermekekre vonatkozik, hiszen mind a

két miiszer felnéttek vizsgalatara is alkalmas.



A Gyermekrak Alapitvany egyik legfon-
tosabb célja, hogy anyagi, testi és nem
utolsé sorban lelki tamaszt nyGjtson
azoknak a gyermekeknek és sziileiknek,
akik kénytelenek voltak szembesiilni a
rosszindulatl megbetegedések alattomos
kovetkezményeivel. Az alapitvany az el-
mult években sok ezer beteg és szenve-
dé gyermeken segitett kdzvetlen anyagi
tamogatassal, étrend-kiegésziték meg-
vasarlasaval, és tamogatott sok szazmillio
forinttal intézeti mlszerbeszerzéseket.

A szakmai tevékenység szinvonalanak
emelése céljabol 2006 januarjatol orvos
szakértd, életmod szaktanacsado segiti az
Alapitvany munkajat. Ennek soran minden
egyes gyermekkel és sziileikkel szemé-
lyes beszélgetést folytattunk le, melynek
keretében - a vonatkozo orvosi doku-
mentumok megtekintése mellett, illetve
a kezel6 orvos utasitasainak figyelembe
vételével - személyre szabott életveze-
tési és életmdd szaktanacsadast adunk a
gyermekeknek.

Ez kiterjed a gyermek lelki problémainak
feltarasara, a sziil6kkel valo kapcsolat

feltérképezésére, az esetleges hianyossa-

Orvos-szakertonk

tapasztalatai

gokra valé ramutatasra és ezek korri-
galasara. Tapasztalataink szerint szinte
minden tumoros megbetegedés hatteré-
ben valamilyen lelki tényezé all: 6nbiza-
lomhiany, félelem, megfelelési kényszer,
blintudat, a ,,nem vagyok elég jo” érzése,
a sziil6i destruktiv (rombolo) kritika gya-
kori alkalmazasa, a szil6i tirelmetlenség
vagy id6hiany, amikor nem tudnak a gyer-
mekkel eleget foglalkozni.

Sok sziilé egyszerlien nem képes a gyer-
mek szemébe nézve kijelenteni, hogy
szeretlek fiam vagy lanyom. Természe-
tesen nem ez a rosszindulatl betegség
egyediili vagy kizarélagos kivalto oka,
noha ezek a tényez6k is nagyértékben
hozzajarulnak a probléma kialakulasahoz.
Nagyon sok gond van a gyermekek tap-
lalkozasaval, folyadékfogyasztasaval és a
mozgashiannyal is. Sokszor latjuk, hogy
pontosan azoknal nem végzik el a kétele-
z6en eldirt vizsgalatokat, akiknél mar ott
lappang a tumor és még kezdeti stadium-
ban megallithato lenne a kor. Szamos
megfigyelés és tapasztalat halmozddott
fel az elmult év folyaman, amirdl a ko-
vetkez6 hetekben egy kis ,,csokrot” sze-
retnénk atnyujtani Onoknek tanulsagul.
Kovetkez6 héten azokrol a tiinetekrdl,
el6zményekrdl irunk, amikre feltétleniil
oda kell figyelni. Ez nem azt jelenti, hogy
panikba kell esni, hanem ki kell zarni a
legrosszabbat mindenre kiterjed6é gondos

vizsgalatok segitségével.

Dr. Bakanek Gyorgy

orvos, szaktanacsado



Akar a helyes taplalkozassal, vitaminfogyasztassal
is sokat tehetiink a rakos betegségek megeldzéséért.
A daganatos megbetegedéseket okozo lekotetlen
molekulakat ugyanis az immunrendszer és az
antioxidansok, példaul vitaminok bontjadk le.

Az emberi szervezet sejtjeire karos ,,sza-
badgyokok” egy része kiilso forrasbol ke-
rilhet be a szervezetbe, mig masik résziik
a szervezetben keletkezik. A szervezet
védekez6-rendszere (az immunrendszer),
és az antioxidansok (mint példaul a vita-
minok) végzik ezeknek a molekulaknak a

lebontasat.

C-vitamin a karos molekulak ellen
Ebben a lebontasi folyamatban veszélyes
koztes termékek is létrejohetnek. A C-vi-
taminnak példaul szerepe van a genoto-
xikus anyagok keletkezésében, amelyek
karositjak a DNS-t, s6t a szervezet fe-
hérjéit és zsirjait is. Az oregoni egyetem
kutatéi azonban kimutattak, hogy valo-
ban keletkeznek karos koztes termékek,
de ezek képzddése csak az els6 lépése a
folyamatnak. A kdvetkezd lépések soran
ugyanis a C-vitamin ezeket a karos mole-
kulakat is megkoti, és igy kivonja Gket a
forgalombol. Ezek szerint a C-vitamin a
tumoros sejtosztodas gatlasaban is tiszta-
zbdni latszik.

A C-vitamin a legismertebb vitamin. Ez a
szervezet miikodéséhez elengedhetetlen
anyag ellenallobba teszi sejtjeinket a
virusokkal szemben, erésiti az immun-
rendszert. Nemcsak a citrusfélék tartal-
mazzak, hanem a csipkebogyo, a fekete-
ribizli, és a kaposztafélék is. Egy pohar
természetes Uton savanyitott kaposztalé

gazdag C-vitamin-forras, és frissitd ital

is egyben. Minden piacon
kaphatd, kaposzta nélkiil
is. igy mellézhetjiik a tol-
tott kaposztat, ami ugyan
finom, de nem tul egész-

séges.

E-vitaminnal a rak ellen

Mas vitaminokkal is sokat tehe-
tlink a rakos betegségek megeld-
zéséért: egy masik kutatas szerint a
sok E-vitamin felére csokkenti bizonyos
rakfajtak kialakulasanak esélyét. Kiilono-
sen igaz ez a hugyholyagrakra, amely a
férfiaknal a negyedik leggyakoribb a rak
altal okozott halalok kozt.

Hogy az E-vitamin hasznos e a rak meg-
allitasaban, az még messze nincs bebizo-
nyitva, de vannak akik azt feltételezik,
hogy a vitamin segithet kivédeni az
oxigén karos hatasait. A tanulmany alapja
egy kérdéiv adatbazisa, melyet mintegy
ezer amerikai lakos megkérdezésével
allitottak ossze. Azok kozott, akik E-vita-
min fogyasztas tekintetében a lista élén
jartak, feleannyi hugyhélyagrak-meg-
betegedés fordult el6, mint a lista végén
tartozkodoknal. Ez a rakfajta féleg a
férfiakra veszélyes, naluk négyszer olyan
gyakori, mint a néknél.

E-vitamint kénnyedén fogyaszthatunk
mindennapi életiink soran, hiszen a di6
és az olivaolaj kiilondsen gazdag ebben a

vitaminfajtaban.
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Alapitvanyunk ugy dontott, hogy teljesiti a nyolc éves, Non Hodgkin lymphoma megbetegedésben szenvedd M. Ba

bett csaladjanak kérését és karacsonyra felljitja az 6nkormanyzattol helyreallitasi kotelezettséggel kapott, igen
rossz allapotd, lakhatatlan bérlakast.

Vallaltuk, hogy visszaszereltetjik a villanyorat, kicseréltetjiik a viznyomocsoveket, burkoljuk a vizesblokkokat,
kicseréljiik a nyilaszardkat, hogy a festés utan élhetévé valjon a kiutalt bérlakas. Szinte kizart, hogy a csalad a se
gitségiink nélkiil fel tudta volna Gjitani a lakast, eleget tudott volna tenni az onkormanyzat altal eléirt kotelezett

ségnek. A még most is kezelés alatt allo kislany Alapitvanyunk segitségével kozelebb keriilt a gyogyulashoz.



A 18 éves Norat 2001. 6ta tamogatjuk, rendszeres anyagi tamogatast ka-
pott és kap, valamint a csalad kiilon kérésére egy televizidt is vasaroltunk
szamara. A lany alapbetegsége: agydaganat. A kemoterapia utan allapota
sokat javult. Sajnos a kezelések, vagy éppen a sikeres m(itét soran Hepatits
C virussal fert6z6dott meg. A keomterapia és a virusfertézés kovetkeztében
fogainak allapota rohamosan romlott, fogainak kezelését azonban egyetlen
fogszakorvos sem vallalta, tekintettel arra, hogy egy Hepatitis C-vel ferté-
ZOtt paciens utan az egész rendelét fertétleniteni kell. Dr. Szendrey Gabor
volt az egyetlen, aki mégis elvallalta. Részlet a véleményébdl: ,,A beteg
stlyos nyiltharapassal, szétesett, lepusztult fogazattal, tragikus dentalis
allapotban keriilt rendelésemre és ahhoz, hogy valamifajta ragoképességet
tudjunk biztositani, mintegy 28 koronara, implantalt csapra, mutétre és
gyokérkezelések sorara van sziikség, ennek értéke teljes aron millios tétel.”
A csalad némi onerével rendelkezik.

Alapitvanyunk és Dr. Szendrey Gabor fGorvos célja is az, hogy segitsiink No-
ran, ezért tamogatasi szerzédést irtunk ala. Alapitvanyunk 500 000 Ft-tal
hozzajarul a kezelési koltségekhez, a fGorvos Ur pedig joval a listaar alatt
vallalja a kezelést. A félmillid forint atutalasa mar megtortént, Nora kezelé-
se folyamatban van.

A csalad nehéz anyagi helyzetére tekintettel sem a féorvos, sem pedig Ala-

pitvanyunk nem fogadja el a csalad onerejét.

RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adoszama:

1/8/1/611.007/-11-4/2]

A kedvezményezett neve: GYERMEKRAK ALAPITVANY

Ennek kitoltése nem kotelezo

TUDNIVALOK
Ezt a nyilatkozatot csak akkor toltse ki, ha valamely tarsadalmi szervezet, alapitvany vagy
kiilon nevesitett intézmény, elkiilonitett alap javara kivan rendelkezni.

A nyilatkozatot tegye egy olyan postai szabvany méretii boritékba, amely e lap méretét csak
annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhetd legyen.

FONTOS!

A rendelkezése csak akkor érvényes €s teljesithetd, ha a nyilatkozaton a kedvezményezett
adoszamat, a boritékon pedig az ON NEVET, LAKCIMET ES ADOAZONOSITO JELET
pontosan tiinteti fel.



F6 célkitlizéseink kozé tartozik egy olyan gyogyito kozpont megvalositasa, ahol a
diagndzis megallapitasatol egészen a rehabilitacioig egy helyen gyodgyitanak a rakos
gyermekeket. A korszer(i, 300 agyasra tervezett korhaz nyugat-eurdpai szinvonalon
biztositana a Magyarorszagon kezelt rakos gyermekek gyogyulasat.

A korhaz felépitéséig komoly eréfeszitéseket tesziink annak érdekében, hogy segit-
siink a raszorulokon. Rendszeres anyagi tamogatast biztositunk a hozzank fordu-

6 betegek hozzatartozoinak, gydgyszereket, vitaminokat, taplalék-kiegészitéket

adunk a beteg gyermekeknek.

Tobb szazmillié forinttal tamogatjuk azon egészségiigyi intézményeket, amelyek
miiszer vagy egyéb orvosi diagnosztikai eszkdz megvasarlasat kérik téliink. Egy-egy
csaladnak juttatott adomanyunk értéke tébb tizezer forint havonta. Az altalunk
tamogatott betegek szama naprol napra valtozik, jelenleg 711 gyermek tamogata-

sarol gondoskodunk.

Egyetlen kérést sem utasitunk el! Alapitvanyunk mind a mai napig egyetlen hozzank
forduld raszoruld beteg kérését sem utasitotta vissza. Tébb tizmillio forint anya-

gi tamogatast nyujtottunk a segitséget kéréknek. Alapitvanyunk politikai partoktol
fliggetlen, azonban a politikusok partoktol fiiggetleniil tamogatjak Alapitvanyunk

célkitlizéseit.

2007-ben is az dsszevont adoalapjat terheld, kedvezményekkel csokkentett és befizetett addja 2 x 1
szazalékarol rendelkezhet. Az egyik 1 szazalékot a kiilon torvényben meghatarozott alapitvany,
tarsadalmi szervezet vagy kiilon nevesitett intéezmény, elkiilonitett alap javara juttathatja.

A masik 1 szazalékot valamely birosag dltal bejegyzett egyhdz vagy a 2004. évrdl szolo kéltség-
vetési torvényben meghatarozott kiemelt elGiranyzat javara adomanyozhatja. A lezart boritékot
a 2006. évrdl szolo személyi jovedelemado bevallasaval egyiitt, azzal egy boritékban kiildje meg
az adohivatalnak. Ha addjanak 2 x 1 szazalékarol rendelkezik, akkor mindkét nyilatkozatot egy
boritékba tegye bele.

Ha az On 2006. évi személyi jovedelemaddjdat a munkdltatéja szamolja el, akkor a nyilatkozatot
tartalmazo lezart, a sziikséges adatokkal ellatott boritékot 2006. marcius 25-éig a munkaltatoja-
nak adja at, aki azt az elszamoldsrol szolo adatszolgaltatassal egyiitt tovabbitja az adohivatalnak.

Ebben az esetben a boritékot a ragasztott feliiletre atnyuloan sajat keziileg irja ala!

Budapest, 2006. december

ADO ES PENZUGYI ELLENORZESI HIVATAL

Alapitvanyunk Ma-
gyarorszagon egyediil-
alléan az elmdlt négy
évben 1 milliard 300
millié forintos tamo-

gatast nyljtott az

egészségiigyi intézményeknek és a beteg
gyermeknek, csaladtagjainak. Kiemelke-
dben Kozhasznl Szervezet mindsitéslink-
nek megfelelden 33 onkormanyzattal
irtunk ala tamogatasi szerzédést, amely-
ben Alapitvanyunk atvallalja a szocia-
lisan raszorulo csaladok tamogatasat.

Az altalunk nyGjtott segitség atnydlik

a hataron tllra is, jelentés tamogatast
biztositunk Ukrajna, Erdély, Szlovakia
teriiletén megbetegedett gyermekeknek
is. Orvosi javaslatra a gyermekek Nyu-
gat-europai, vagy amerikai gyogykezelé-

sének koltségeit is atvallaljuk.
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